
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION :  

Concevoir, animer et évaluer une séquence de formation pour un public 
d'adultes. 
 
En participant à cette formation vous serez capable notamment de : 
 

• Expliquer les rôles et postures d'un formateur pour adulte. 

• Appréhender l'apport récent des neurosciences dans le processus 
d'apprentissage des adultes. 

• Distinguer les avantages et inconvénients des approches, méthodes et 
techniques pédagogique. 

• Lister les étapes de la conception d'une action de formation. 

• Animer une séquence de formation en utilisant des techniques, outils et 
supports appropriés 

• Analyser votre pratique de formateur afin de s’engager dans une 
dynamique d’apprentissage continue 

 

PROGRAMME 

Jour 1  

Ouverture de la formation 
Apprendre à Apprendre 
Posture et rôle du formateur  
Approche méthodologique d’une formation 
Etapes de la conception d’une formation 

 
Jour 2  

 
Les outils d’une formation  
L’animation d’une formation 
Préparation des séquences pratiques de formation  

Jour 3  

Animation par les participants de séquences pratiques de formation 
Analyse de la pratique des participants 
Réglementation d’une formation 
Evaluation de la formation 
 

PRE-REQUIS 
Aucun prérequis nécessaire 

Formation de 3 jours 
soit 21 heures 

Places limitées à 10 stagiaires 

 

Intervenant 
Formateur confirmé en 

formation professionnel 
pour adultes   

 

Modalités d’évaluation 
Evaluation pratique 

formative  
Evaluation de l’évolution des 

acquis 
 

Moyens pédagogiques 
Cours théoriques en salle, 

 Travaux de groupe  
 Session pratique de mise en 

situation d’animation… 

 

Public 
Toute personne désireuse de 

transmettre une expertise, 
des compétences, des 
savoirs ou savoir-faire. 

 

Accessibilité 
Si vous avez besoin 

d’aménagement spécifique 
pour suivre ce parcours, 

merci de prendre contact 
avec nous. 

 

AEZEO Formations  -  7 rue Ampère 56260 Larmor-Plage 
02.97.87.26.22 - hello@aezeo.com 

Calendrier des formations consultable sur le site : www.aezeo.com 

Organisme de Formation déclaré sous le Numéro 53 56 08 823 56 auprès du préfet de la Région Bretagne.  

Préparer et animer une formation  


